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NATUROPATIA

HELDISA BERNARDES

curso de especializa¢do e formagdo em

r =5
74
)
]

Naturopatia (terapia alternativa) para
todos os que buscam o equilibrio da
saude fisica e mental



QUEM SOU EU?

Heloisa Bernardes
Brasileira

Natural do Estado do Rio Grande do Sul
Residente no Rio de Janeiro

Com base em mais de 40 anos de experiéncia e mais
de 18 livros langados, a terapeuta em Medicina
Alternativa na Saude e Estética, Heloisa Bernardes,
atua em diversas areas educacionais em convénio
com Universidades. Ao longo dos anos, ja ministrou
cursos para mais de cinco mil alunos em todo o pais.
Livros Publicados:

-Oligoelementos em estética - Editora Vida Estética - 1994

-Equilibrio através da pele - Editora TecnoPress - 1997

-Chique é ser saudavel - HLB Editora ( primeira edicdo) - 1999, segunda
edicdo - 2000

Terceira edicéo - Editora Planeta - 2002

-De olho na Saude - HLB Editora - 2005

-Vocé e seu Sangue - HLB Editora - 2002 e reeditado pela Editora
Planeta em 2012

-Vocé e seu Sangue - Editora Estampa ( Portugal) - 2009

-A Dieta de Jesus - Editora HLB - 2006 e reedig¢do pela Editora Planeta
-2009

-A Dieta do Arroz - JBC - 2009 - editado no Brasil e Japdo

-O que a dieta ortomolecular pode fazer por vocé - Editora Academia
Saude e Bem Estar - 2009 ( Best seller com 280.000 exemplares
vendidos)

-As fontes da Longevidade - Editora Academia Saude e Bem Estar -
2010

www.heloisabernardes.com.br




A
CERTIFICACAO

CURSO PRESENCIAL POR FASCICULOS E ASSISTENCIA DIRETA
EM PORTUGUES COM A PROFESSORA HELOISA BERNARDES E
SUA EQUIPE FRANCESA

Uma oportunidade unica de fazer um curso internacional
completo de 1.500 horas com reconhecimento no Brasil pela
ABRATH (Associagéo Brasileira de Terapeutas) e Biblioteca
Nacional.
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BIBLIOTECA NACIONAL RDA
ACESSE WWW.RDA.ORG.BR

RDA - Registro Digital de Autenticidade.
Este curso é registrado e emite certificacdo digital com Chave RDA.
Fornecido pela ABRATH em parceria com a Biblioteca Nacional RDA.
DIPLOMA: Francés com reconhecimento das instituicoes acima.
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AS )
INSCRICOES:

ESTAO ABERTAS AS INSCRICOES DO CURSO DE ESPECIALIZACAO E
FORMAGCAO EM NATUROPATIA (TERAPIA ALTERNATIVA) PARA TODOS
OS QUE BUSCAM O EQUILIBRIO DA SAUDE FiSICA E MENTAL. OS

METODOS USADOS SAO INOVADORES PREPARADOS POR RENOMADOS
PROFESSORES FRANCESES E TRADUZIDOS PARA O PORTUGUES.
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Ao final do programa, o aluno aprovado recebera um DIPLOMA emitido pela
Academia Européia de Medicina Natural e reconhecido no Brasil pela Abrath e
Biblioteca Nacional.CMCN — CONSELHO DE MEDICINA COMPLEMENTAR
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OBJETIVOS:

VARIAM DE ACORDO COM O NIVEL QUE VOCE DESEJA ALCANGCAR. PODE
SER UMA ESPECIALIZACAO EM TERAPIAS OU FORMAGCAO E
DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL.

A Naturopatia compreende uma técnica que visa
uma resposta terapéutica completa, capaz de agir
na totalidade do ser humano.

Esta compreensio do ser humano como um todo é
abordada no curso de naturopatia com técnicas
sutis, vitais e fisicas, para individualizar e adaptar a
cada especialidade.

e Sutis - Técnicas representadas por todos os que se harmonizam
entre o corpo espiritual e mental; devemos mencionar os florais
de Bach, exercicios de relaxamento, respira¢do (prana

yama),iridologia, oligoterapia, técnicas de yoga e ayurveda,
destacando a meditagéio, psicologia e outras técnicas
terapéuticas.

Vitais - O controle de alimentos, dietas fitoterapicas, e tudo o
que estd no fisioldgico e metabolismo tendo por base a
ortomolecular.

Fisicas - técnicas de exercicios, digitopuntura, geologia (argila),
reflexologia e naturocosmética.
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DURACAO DO
CURSO

DURACAO DE 12 MESES, UMA CARGA HORARIA DE 900
HAULAE 96 H DE ESTAGIO E TRABALHOS PRATICOS
(QUESTIONARIOS) 274 HRS.MONOGRAFIA VALENDO

230H
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PROGRAMA ' @ )
RESUMIDO: ——

O programa consta de aulas mensais em fasciculos (em
portugués) e questionarios que deverdo ser enviados

mensalmente para a professora responsavel (através de um
email) comprovando a sua participagéo no curso para o
efeito de provas.

1.Modulo abordagem global da saude
2.Modulo Oligoterapia
3.Modulo Nutriterapia / Dietéetica
4.Modulo Elixires (Elixir e oleo de cristais)
5.Modulo Oxigenoterapia
6.Modulo Biologia Celular
7.Modulo Naturocosmetica
8.Modulo Argiloterapia
9.Modulo Patologia
10.Modulo "Energia Quéntica" e a memoria
da agua
11.Modulo Terapia do PH
12.Mddulo de tradigcéo chinesa de
acupuntura sem agulhas, nas maos (28
pontos) e no corpo (28 pontos)

www.heloisabernardes.com.br




PROGRAMA
COMPLETO:

1.Constituigcéo tripla dos seres humanos(
psiquica, vital e fisica)

2.Holograma humano (biomagnetismo,
eletromagnetismo e metabolismo)

3.Processos morbidos (doencas
endogenas, compensatorias,
psicossomaticas, exogenas)

4.0s alimentos e nutrientes
individualizados, configuragéo dos
alimentos, prescri¢éo, interagdo
terapéutica adaptada ao metodo de
diagnostico ortomolecular e a
bioagroalimentacao.

5. Elementos de traco e macroelementos

www.heloisabernardes.com.br



1.Oligoterapia, os elementos atémicos,
estrutura da mateéria, caracteristicas
eletrénicas, elementos macro,
oligoelementos, metais pesados,
tratamento por elementos atémicos.

2.Suplementos ricos em macro e
oligoelementos marinhos (agua do mar,
mariscos, 0ssos de chocos, extratos de
algas, formas minerais, formula ionizada e
no contexto orgénico).

3.Bioteste -Diatese e anamnese método
francés Menétrier adaptado aos
oligoelementos.

4. Transporte de moléeculas organicas
(orotates, pidolates, aspartato e citrato).

5.Elementos na forma de gel orgénico e
coloidal.
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1.A anatomia humana e adaptagéo alimentar.

2.0 homem vegetariano.

3.Terapia de equilibrio do PH através dos alimentos.

4.Uma terapia para restabelecer as fungdes normais do organismo e
saber interpretar o grau de acidez do seu corpo.

5.Alimentos e nutrientes individualizados, suplementos alimentares
e com base nos temperamentos (nervoso, bilioso, linfatico e

carbébnico).
6.0s principios nutritivos dos alimentos (proteinas, amido, lacteos

fermentados, legumes, gorduras e ervas).

7.Propriedades dos principais elementos atémicos ( proteinas,
aminoacidos, lipideos, acidos graxos, carboidratos,
monossacarideos e polissacarideos).

8.Especiais dietas (macrobiotica, vegan, vegetariana, proteina hiper,

dieta Dukan, do grupo sanguineo e “anapsology”.

9.De acordo com as atividades ( forga bragal, intelectual, sedentaria
e casos especiais)

10.Alimentagéo de acordo com a idade.

11.0 poder dos alimentos no combate a diversas patologias
degenerativas (cancer e leucemia, cardiovascular, aterosclerose,
arritmia e hipertenséo)

12. Alimentos para Alzheimer, Parkinson, doencga de Crohn, miopia
e fibrose cistica, doencas infecciosas, obesidade e perda de

peso, nervosas e mentais e alergias
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1.Elixires de cristais (repertorio terapéutico de 120 patologias

tratadas com elixir de cristais)

2.Curas regulares com elixir de cristais.

3.Sinergia dos dleos e dos elixires de cristais.

4. Principio e método de fabricagdo de esséncias.

5.Elixires, florais de Bach e modo de prescrigéo.

6.Modo de agéo geral dos elixires.

7.Florais de Bach e sua tipologia emocional.

8.Modo de prescrigéo de elixires e como escolher solugdes sob
medida para o individuo.

9.Elixir de flores raras.

10.Outras esséncias florais.
11.Elixires de fungos.

www.heloisabernardes.com.br



1. Terapia bio-oxidativa: O poder do Oxigénio.

2.0xigénio e Radicais Livres: meio de vida e de
morte.

3.Como a terapia bio-oxidativa € administrada.

4.Indicagbes para terapia bio-oxidativa.

5.0xigénio ativo em bandagens.

6.0xigenoterapia Hiperbarica .

7. Toxidade pelo Oxigénio.

8.Avaliagdo do equilibrio acido-base.

9.Méetodos de administragéo de Oxigénio.

10.sa em homens(mito ou realidade), menopausa

e idade avangada).

www.heloisabernardes.com.br



1.Terapias remineralizantes

2.Reequilibrio hormonal.

3.Terapia Celular da célula, a vida da célula,
diferenciagéo celular, bioquimica, metabolismo
celular, respiragdo celular.

4. Terapia atbmica e molecular simples, estrutura dos
niveis da proteina.

5.Terapia de reequilibrio dos acidos graxos,
fosfolipidios e triglicerideos, colesterol, dupla hélice
do DNA, estrutura do RNA, catabolismo de
respiragédo celular de glicose, sintese de proteinas,
replicagdo de DNA, metabolismo hepatico.




1.A genocosmetica
2.Neurocosmeticos e os ativos do sec. XXI
3.Fonocosmetica
4.Hormonios e neurotransmissores

bioidénticos
S5.Alternativas fitoterapicas e os vibracionais
6.Meéetodos terapeuticos de emagrecimentos
naturais

7.Repertorio terapéutico para praticas e

recomendac¢ées
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1.Composicéo e polaridade (negativas) e
absorgéo de toxinas (positivas).

2.Efeitos antisepticos, antibioticos e cicatrizantes.

3.Uso de dleos essenciais em cosmeéticos,
cuidados com o cabelo, cuidados com a pele.

4.Argila no uso medicinal.

S.Tipos de argilas e sua composigcéo, o uso de
argilas externamente, o uso de argilas
internamente e precaugées.

6.Propriedades da argila, indicagées e contra-
indicagées.

7.Sob o nome de “lama de cuteleiros” empregada
contra queimaduras de primeiro e terceiro grau.

8.Uso em “pindas” para beleza.

9.Uso veterinario da argila.
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1.Descrig¢bes das principais doencas crénicas e
suas consequéncias fisiologicas discutidas e
anatémicas. A pratica de ates e anamnese,
exemplos concretos e trabalhos praticos.

2.Tratamentos naturais com oligoelementos,
suplementos, alimentagéo e principios basicos
da ortomolecular.

3.Fisiologia anatémica

4.Problemas das vias respiratorias

S.Aparelho digestivo (estrutura e problemas do

aparelho digestivo)
6.Aparelho urinario( anatomia e problemas
urinarios)

7.Aparelho reprodutor(anatomia e fisiologia do
aparelho reprodutor feminino e masculino)
doencas dos orgéos genitais

8.Sistema nervoso (anatomia e fisiologia)
sinapses e neurotransmissores, sistema
nervoso central e periféerico, traumatismo
craniano, infecgdes (meningite bacteriana e
viral, encefalite Herpes Zoster e herpes)

www.heloisabernardes.com.br



1.A contribuigdo da fisica quantica para terapias energéticas e
compreenséo da agéo terapéutica

2.Quéntica: uma energia impossivel de se ver, em uma forma
visivel utilizando cristais de agua como materializagdo de uma
energia sutil, relacionada com a consciéncia e as emocgoes, as
quais geram um campo de energia magneética.

3.Memodria da agua segundo método de Jacques Benvenites.

4. Estrutura molecular da agua. Vibragéo agua. Aplicagéo a
homeopatia, esséncias florais para agua Aquaprima (agua
hiper-ionizada).

5.0 plasma Quinton, biodinamizagdo. Forma de ondas, vortices
(Schauberger) e experimentos e provas de Emoto.

6.Uso pratico dos vibracionais na saude e na estética.

7.Homeopatia e a terapia ortomolecular: o trabalho do Dr.
Hahnemann e o desenvolvimento de gravagdo da energia na
agua.

8.Preconizag&o fundamental da homeopatia tratando o
individuo como um todo.

Diluigdo em agua e os segredos e eficacias comprovadas

www.heloisabernardes.com.br




1.Por que os orgaos falam
2.Uma das terapias mais promissoras para restabelecer as
fungées normais do organismo.
3.0 estudo do potencial do hidrogénio no organismo.
4.|dentificar os ions de hidrogénio em um fluido.
5.As fungbes do PH no sangue e sua manutengéo ideal.
6.Saber interpretar o grau de acidez do seu corpo e saber como
esta sendo afetado.
7.Como modificar as fungdes fisiologicas para resultar no PH
perfeito.
8.Como descobrir seu nivel de PH.
9.0s alimentos e suas tabelas alcalinizantes e acidificantes.
10.A influéncia do indice glicémico (IG baixo) nos alimentos.
11.Avaliagdo de cada orgéo segundo o PH (péancreas, figado,
linfatico, respiratorio, digestivo, cérebro, emocional,
circulatorio e hormonal).
12.Controle dos ions de hidrogénio (H+).
13.0s males provocados pelo excesso de acidez.
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1.Com um guia dos pontos de acupuntura (méaos e corpo) e
todos eles tem uma historia de peso tradicional no
tratamento de problemas.

2.0s pontos fazem parte da tradigdo chinesa da acupuntura,
que tem como principio a estimulagcéo dos pontos vitais do
corpo.

3.Uso do laser, stiper (silicio) e estimulos manuais.
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